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2024 年第七屆林燈盃青年籃球邀請賽競賽規程 
一、宗   旨： (1)青年學子得以透過籃球競技的管道而開展學術、文化、教育、 

運動等交流，進而拓展未來的人生視野。 

(2)積極推展籃球運動，促進愛好籃球運動者技術交流，蓬勃籃

球運動風氣，普及運動人口，提昇健康體適能及籃球運動技術

水準。 
二、主辦單位： 林燈文教公益基金會。 
三、協辦單位 : 宜蘭縣體育會籃球委員會。 

四、承辦單位： 國立宜蘭高中。 
五、協力單位： 金元福包裝企業股份有限、全富水產行。 

五、轉播單位： FB 宜蘭高中籃球隊粉絲團。 

六、參加資格： 邀請大學、高中、國中籃球隊設青年組 12隊、國中組 6隊。 
七、競賽日期： 2024年 6月 12日(三)至 6月 16日(日)止共 5天。 

八、競賽地點： 國立宜蘭高中學生行健館、學生活動中心。 
九、競賽制度： 青年組預賽採分組單循環制，決賽依預賽小組名次進行交叉賽。 

國中組採單循環制。 
十、競賽規則： 採用最新國際籃球規則。 
十一、報名人數： 每隊職員含領隊、教練、助理教練、管理各一人球員十六人（含

隊長）共二十人。 
十二、獎勵辦法： 青年組前四名、國中組前三名頒發優勝錦旗。 
十三、附  則： 各單位經費自理，競賽日期時間以大會公告為準。 

十四、預期效益： 預估現場參與人數 3000 人次/天，總活動現場吸引觀賞 15,000

人次，透過網路直播觀賞賽事約 3000 人次/場，總活動吸引觀

賞達 200,000 人次。帶動國人參與籃球運動，宣導健康樂活運

動風氣。 

十五、本規程經林燈文教公益基金會核准後實施，修訂亦同。 
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2024 年林燈盃青年籃球邀請賽報名表 
 

隊    名：                                                

聯 絡 人：                   行動電話：                  

E－MAIL：                                   

 

序號 職別 姓名 出生年月日 身高 體重 備註 

 領隊      

 教練      

 助理教練      

 管理      

1 隊長      

2 隊員      

3 隊員      

4 隊員      

5 隊員      

6 隊員      

7 隊員      

8 隊員      

9 隊員      

10 隊員      

11 隊員      

12 隊員      

13 隊員      

14 隊員      

15 隊員      

16 隊員      

※報名表可直接 E-mail 到 tony799290@yahoo.com.tw信箱 


